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MED VELVARE

Behandlingsmeny 2018




- @yebehandling, 15 min
@ - Ryggmassasje, 15 min
- Leppebehandling, 15 min
Add to - Fot & leggmassasje, 15 min

- Hand & armmassasje, 15 min

- Damp & utklemming, 15 min

Legg til en tilleggsbehandling nér du er hos oss.
Husk & sporre terapeuten om hun har ledig tid pa forhand.
Pris 200,- per tillegg.




Ansiktsbehandlinger

Ansiktsbehandling tilpasset dine behov. Valg av

ansiktsbehandling & intervall vil variere etter gnsket

resultat. Vi tilbyr ogsa behandlinger med okt fokus pa
velvaere, eller en god kombinasjon av begge deler.

N+ Kroppsbehandlinger

Velg en herlig velvaere behandling med okt fokus pa

massasje for en sliten kropp og stive muskler. Velg styrke
pa massasje selv for & tilpasse behandlingen slik du vil ha
det. Ta vare pa kroppen, den skal vare lenge.

MANN

En skikkelig mann bryr seg om sitt eget velvaere.
Derfor har vi utviklet tre behandlinger kalt "supermann"
tilpasset mannen. Alle med ulike fokusomrader. Selv
supermann har behov for en hviledag av og til..



Voks & Harfjerning

\.‘ Velg mellom ulike typer voksing og harfjerning.
Voks leppe, hake, bryn, skuldre, lar, bikini armhule eller

i ’ ansikt. Vi utforer ogsa harfjerning med elektrolyse, som er
permanent fjerning av ansiktshar.

Vipper & Bryn

Vi farger & former brynene dine etter dine gnsker. Vi har
dyktige hudterapeuter som har god kunnskap & erfaring med
forming av bryn tilpasset ditt enske, ansiktsform & harvekst.
’ Vi legger ogsé vippeextension eller utforer vippeloft.

Spa behandlinger

p .nn deg en folelse av luksus og velvaere med vare gkologiske

spa-behandlinger Produktene er pleiende, kraftfulle og
behandlingene gir resultater samtidig som de fyller deg med
ny energi. Velkommen til vart dagspa!

Lakk & negler

Bestill time eller drop in pa var neglbar i underetasjen. Vi
" Jakker med gelakken som sitter i 10-14 dager. Du kan velge
mellom 40 forskjellige nyanser av farger.




Ansiktsbehandling - Klassisk, 70 min. Kr 960,-

Rens og peeling av ansikt og hals. God og avslappende massasje av ansikt, hals og
skuldre. Ansiktsmaske tilpasset ditt behov. Avsluttes med tilpassede kremer/produkter
og evt lett foundations ved behov.

Hudpleie - Ekspress, 40 min. Kr 650,-
Fruktsyrepeelbehandling fra Exuviance. Etterlater huden myk og glodende.

Dyprens - Damp & utklemming, 90 min. Kr 1150,-

Ansiktbehandling for deg som vil ha en grundig dyprens og utklemming av sorte prikker,
milier, talgkuler etc. Behandlingen starter med rens og peeling av ansikt og hals.

En enkel massasje med balmer som roer radhet og desinfiserer. Dyprensende eller
fuktighetsgivende ansiktsmaske.

Avslutter med kremer og evnt en foundation for a dekke evt radhet.

Cinderella, 90 min. Kr 1300,-

Ansiktsbehandling med ultralyd, biostimulator og "tryllepinner". Fyller huden med
fuktighet, strammer opp og gir deg masse glod. Ta en kur pa 10 ganger med denne
behandlingen og hold resultatet vedlike med en behandling pr. mnd i etterkant. Eneste
behandlingen som strapper opp musklaturen i ansiktet.

Microneedlebehandling med comcit, 75 min. Kr 1995,-

Denne unike behandlingen kombinerer microneedle med oxygeninfusjon.

Med andre ord: Puster liv i aldrende celler, minimerer linjer og rynker, reduserer
pigmentflekker, jevner ut arr og ujevnheter, reduserer strekkmerker, fyller huden med
fuktighet, glod og gir oksygen il alle nivaene i huden. Anbefales som en kur pa 4-6
behandlinger, gjerne kombinert med E.A.pro penslinger og dermaroller.

E.A.PRO, 8 x 30 min. Kr 7160,-
8 hudforyngrende behandlinger i kur ca hver 3-4 uke. Ved denne kuren er det viktig
med ett godt tilpasset hjemmeprogram for & oppnd optimalt resultat.

0

Onsker du drop in? Med 5 hudterapeuter har vi god kapasitet til & ta deg imot.




ELEMIS - Dynamic Resurfacing Peel, 60 min. Kr 1195,-

En unik behandling som virker hudfornyende og peelende.

Bedrer linjer, rynker, trott og gusten hud, pigmentering og ujevn hudtone. Her brukes
3 enzymer som peeler bort dede hudceller og gir en fantastisk glad. Resultatat blir en
glattere og mer ungdommelig hud, med umiddelbare resultater. En god start for &
virkelig fornye huden sin.

ELEMIS - Pro Collagen Age Defy, 60 min. Kr 1295,-

Denne behandlingen for ansikt motvirker aldring, gjer linjer og rynker mindre synlige
og strammer opp huden rundt eynene. | behandlingen far du ogsé en loftende
ansiktsmassasje. Anbefales hver 3. uke i en kur p& 6 behandlinger.

ELEMIS - Pro-Definition Lift and Contour, 60 min. Kr 1395,-

En effektiv behandling som bedrer volum og spenst i huden.

Huden er plumpet, glatt og ser stralende ut. Anbefales hver 3. uke i en kur pa 6
behandlinger.

Decléor - Aurabsolu glans & glod, 40 min. Kr 599,-
En velvaerebehandling nér huden trenger noe ekstra og du en liten "timeout" i en
hektisk hverdag. Gir huden glans og glod.

Decleor - Aromatiske ansiktsbehandling, 80 min. Kr 1200,-
Velvaerebehandling som vi tilpasser dine ensker kombinert med din huds behov
akkurat nd. Du far deilig ansikt og skuldermassasje, og i tillegg handmassasje nér
masken ligger pa.

Decleor - Lift Yoga, 90 min. Kr 1495,-

Lift Yoga ansiktsmassasjen er en anti age massasje, som bade virker for & stimulere,
drenere og rense huden gjennom a f fart pa huden og dess muskler. Vi fokuserer p&
ansiktsmuskler og typiske omrader med synlige linjer. Takket vaere dype strykninger,
knaing og raske bevegelser pa huden opplever du en folelse av mer fyldig, strammere
og mye mer komfortabel hud med fantastisk glad.

@

Vi tilbyr deg som kunde gratis hudscanning. En bildeteknologi vi bruker for & se

under huden din og avdekke hvilken tilstand huden har.




Aromamassasje - Kropp, 60 min. Kr 890,-
Nydelig og avslappende aromamassasje. Nyt en time i velvaere!

Aromamassasje - Ansikt & kropp, 90 min. Kr 1290,-
Avslappende og behagelig aromamassasje for kropp. Lett rens av ansikt. Avsluttes med
en ansiktsmaske tilpasset akkurat din hud.

Aromamassasje - For gravide, 60 min. Kr 890,-
Oljer, dufter & stillinger tilpasset den gravide. Ellers like deilig som en vanlig
aromamassasje. Nyt en time i velveere, begge to!

Organic Mama, 55 min. Kr 950,- (Gkologisk spa)

En gkologisk helhetsbehandling for deg som er gravid eller akkurat har blitt mammal
Starter med en deilig og oppfriskende ansiktsbehandling som rengjor og gir huden din
balanse. Behandler spenninger i nakke og avre del av ryggen i en muskelavslappende
og deilig duftende massasje. Fotter, ben, hender og armer far en behandling med
ekstra fokus pa muskelspenninger og sirkulasjon.

Fot & leggmassasje - 40 min. Kr 600,-

Vi starter behandlingen med varme kluter og skrubb. Fotter og legger far deilig
massasje i 30 min. Setter igang sirkulasjonen, ga ut med lettere steg.

Hot stone massasje - 60 min. Kr 990,-
Herlig massasje pa hele kroppen med oljer & trykk med varme steiner.

0)

Vi har 34 ars erfaring innen hudpleie og velveere.




Lymfedrenasje - Hele kroppen, 60 min. Kr 790,-

En detox og utrensende behandling med vér fantastiske Ultraton biostimulator. Alle
trenger & fa en skikkelig utrensing/detoxing av kroppen iblant. Super som kickstart
pa en slankekur, eller bare en var eller hgstrengjoring for kroppen. Drikk masse
vann bdde fer og etter behandlingen. Dette er en behandling alle burde ta ett par
ganger i aret.

Decleors luksusbehandling - Kropp 75 min. Kr 1090,-

Denne nye behandlingen blir skreddersydd perfekt til akkurat deg og din kropp.
Behandlingen starter med at du og terapeuten sammen velger ut de riktige oljene og
essensene til din behandling.

Klassisk svensk kroppsmassasje, 60 min. Kr 990,-

1 klassisk massasje er hendene det viktigste verktoyet og behandler benytter seg av
ulike kna- strekk- press- og banketeknikker. Massasjen kan ha mange positive effekter,
som bl.a. ekt blodsirkulasjon, bedre elastitet i ledd, sener & muskler, okt
lymfesirkulasjon og okt utskillelse av avfallsstoffer. Massasje stimulerer ogsa
hormonsystemet og utleser oxytosin (antistresshormon), som stabiliserer nervesystemet
og styrker immunforsvaret.

Ryggmassasje, 30 min. Kr 450,-

En velgjorende og god aromamassasje av rygg. Avslapningsmassasjen legger vekt pa
avspenning i form av myke og lette grep med god flyt. Malet er avkobling og
stressreduksjon. Vi tilpasser styrke etter gnske.

Ryggmassasje, 40 min. Kr 600,-

En velgjorende og god aromamassasje av rygg. Avslapningsmassasjen legger vekt pa
avspenning i form av myke og lette grep med god flyt. Malet er avkobling og
stressreduksjon. Vi tilpasser styrke etter gnske.

0

Du kan se flere behandlinger, ledig tid eller booke deg inn hos oss pa
var online booking: www.7smaarom.no




Stress ned - 180 min. Kr 2650,-
Aromamassasje til hele kroppen med beroligende oljer, peeling rygg. Hudpleie m/
spesialmaske og himmelsk ansikt/hodebunnsmassasje. Lett makeup. Servering av frukt.

Dagdrgm, 150 min. Kr 2300,-

Unik behandling for ansikt og kropp. Rygg og nakkemassasje, etterfulgt av peeling pa
rygg. Dyprensende ansiktsbehandling med peeling, damp og utklemming, deilig
ansiktsmassasje, og vi tilpasser produkter etter din hud. Avsluttes med lett make up!

Snart brud, 120 min. Kr 1990,-

Behandlingen ber utfares 2-10 dager for bryllupet. Starter med 15 min ryggmassasje,
ansiktsbehandling med peeling. Gir ny spenst og gled til huden. Forming av syenbryn,
event. m/ farge. Avsluttes med en velgjorende massasje og spesialmaske.

Snart Mamma/Nybakt Mamma, 140 min. Kr 2350,-

Starter med farge og form av vipper og bryn. Ansiktsbehandling med lett peeling av
produkter som gir huden mye fukt og glad. Velgjorende ansikt og skuldermassasje,
avsluttes med ansiktsmaske og lett makeup. Inkluderer ogsa en mini manicure med
shellac. Noe ekstra for en fantastisk mor!

E.A.PRO, 8 x 30 min. Kr 7160,-
8 hudforyngrende melkesyrebehandlinger i kur ca hver 3-4 uke. Ved denne kuren er
det viktig med ett godt tilpasset hjemmeprogram for a oppna optimalt resultat.

Fin til festen - 120 min. Kr 1990,-
Vippeloft, Farge & forme bryn, Shellac en farge, Ansiktsbehandling 20.min glans &
glad. Pakkepris 1990,- (verdi 2210,-)

0

Vi har 210 kvm med nyoppussede lokaler med eget dagspa og velvaere
avdeling i underetasjen.




Ansiktsbehandling - Mann, 70 min. Kr 990,-
En rensende og fuktihetsgivende behandling med Decleors egne herreprodukter, mye
velvaere og god massasje av rygg.

Supermann - Ansikt, 30 min. Kr 595,-

Denne behandlingen er fantastisk for mannen som trenger en energigivende
behandling. Tilforer ny glod og energi for en gusten og stresset hud. | behandlingen far
man ogsa en avslappende nakke, ansikt & skuldermassasje. Avslutt med en duft av
tobakk, sort pepper eller russisk leer. En malrettet behandling.

Supermann - Kropp, 40 min. Kr 595,-

En ekte velvaerebehandling med fokus pa rygg og nakkemassasje. Fa lettet stive skuldre
og slitne muskler. Ta vare pa kroppen, den skal vare lenge. Avslutt behandlingen med
en duft av tobakk, sort pepper eller russisk laer.

Supermann - Ansikt & kropp, 60 min. Kr 1095,-

En behandling med full pakke, ansiktsbehandling som bedrer linjer, rynker, trett og
gusten hud, samt pigmentering og solskader. Inneholder skulder, nakke, hand & arm-
massasje. Inkluderer en gratis hudscanning for behandlingen starter for 4 tilpasse med
riktige produkter i behandlingen. Avslutt behandlingen med en duft av tobakk, sort
pepper eller russisk leer

Voksing - Fra kr 200,-
Ulike type voksing. Nese, rygg, bryn, skuldre etc.

Farging & forming av bryn - Mann. Fra kr 200,-
Vi farger og former bryn etter ditt anske. Vi hjelper deg finne riktig farge og riktig form
av dine bryn.

0)

Spor oss om produktveiledning. Vi hjelper deg finne riktige produkter til din hud.




Noen av vire voks behandlinger

Armhule - Kr 210,-
Armer, fra albu & ned - Kr 310,-
Armer, helt opp - Kr 380,-
Bikini - Kr 340,-

Bikini & mage - Kr 380,-
Hele ben, med bikini - Kr 990,-
Legger - Kr 420,-

Lar - Kr 420,-

Lar, bare baksiden - Kr 220,-
Skuldre, 1/2 rygg - Kr 360,-
Rygg - Kr 550,-

Rygg & bryst - Kr 750,-
Rygg, bryst & mage - Kr 1150,-
Hele ansikt, med bryn - Kr 750,-
Hake - Kr 290,-

Leppe - Kr 250,-

Hake & leppe - Kr 460,-
Hake, leppe & bryn - Kr 490,-
Leppe & bryn - Kr 400,-
Hake & bryn - Kr 400,-
Hake, leppe, bryn + farging av bryn - Kr 590,-

0

Vi er mer enn bare hudpleie. Var butikkdel i salongen har et stort utvalg av parfyme,
dufter, hindsaper, hindkremer, duftlys, barberkit, dusjsaper og sminke.




Farging og forming av bryn. Kr 370,-

Vi farger og former brynene dine etter dine ensker. Vi har dyktige hudterapeuter som
har god kunnskap og erfaring med forming av bryn tilpasset ditt anske, ansiktsform og
hérvekst.

Flere valg:

Forming av bryn, 240,-

Farging av bryn, 150,-

Farging av vipper, 340,-

Napping av bryn emd pinsett, 300,-

Vippelgft - 60 min. Kr 820,-

For deg som foretrekker en mer naturlig mate a fa dine vipper til a virke lengre og gi
mer volum. Gir ogsa mark farge. Vippeloft gir det samme resultatet som om du bruker
vippetang, men holder i ca 6 uker.

Vippeextensions - Nytt sett klassiske vipper, ca 120 min. Kr 1400,-

Vippeextensions - Etterfyll, fra 60 min. Fra Kr 650,-

Brynstyling, 40 min. Kr 490,-
Vi former dine oyenbryn i riktig fasong og leerer deg hvordan du skal gjore dette
hjemme. Inkluderer ogsa farging og forming av bryn med voks.

Makeup, 40 min. Kr 750,-
Vi legger din makeup for anledningen.

@

Vi hjelper deg finne riktig makeup og farger. Vi forer merker
som bareMinerals og Frgya cosmetics.




Beautiful body glow, 25 min. Kr 495,-

Sugarscrub for kroppen med naturlig aha-syre.
Frisk frukt og beer gir en myk og vakker hud. Du kan vel
skrubber. Blueberry, Coconut, Pear & green apple, Champagne & mimosa

Organisk pare & eple skrubb, 50 min. Kr 850,-

Organisk paere & gronn eple scrub med fuktighetsgivende
bodywrap og ansiktsmassasje. En fantastisk behagelig beha
gir deg en myk og smidig hud med en fantastisk glod over
kroppen. Stimulerende ansiktsmassasje med peeresuffle. B
vil gi deg en total avkobling nar kroppsinnpakningen begyn

So berry, 75 min. Kr 1395,-
Mango & bldbaerbehandling

o Nyt denne velduftende behandlingen som etterlater huden din silken
spenstig og rik pa fukt og neering. Behandlingen starter med
hodebunnsmassasje deretter blir hele kroppen din pakket inn m

virker far du en deilig an5|ktsbehandllng med rens, peelmg 0g massasje
Tilslutt en luksusmaske med blabeer og soya fra Eminence.

Etter en dusj far du en deilig fot og leggmassasje. Resten av kroppen blir
smurt med valgfri duft fra en av Eminence bodylotions.

erry beautiful, 45 min. Kr 795,-
o

blébaer-rens, mild men effektiv peeling med jordbaer, rabarbra ogén
ding av melk- og salisylsyre. Deilig ansiktsmassasje med blébzrsuffle so




Devine chocolate & champagne, 90 min. Kr 1595,

Face og body treatment. Sjokolade og champagne luksusbehandling
for ansikts og kropp. Nar du vil f& maksimal luksus, pleie og avkopling.

Champagne og mimosaskrubb, avkoblingsmassasje fokusert pa de typiske
stresspartiene pa kroppen med en fantastisk kroppsolje laget av
champagnedruer. Deretter en herlig sjokoladeinnpakning som fyller huden
din med naering og antioksidanter. Mens du hviler far ansiktet ditt en
oppfriskende antiage behandling med peeling og ansiktsmaske som gjar
huden din glodende og slett. °*°

Pure organic chocolate, 80 min. Kr 1395,-
Face and body treatment. En himmelsk sjokoladebehandling f
kropp. Kroppsskrubb med kokos, deilig avslappende helkro,
med aprikosolje! Deretter pakkes du inn i en herlig sjokoladk
mens du slapper av far ansiktet peeling og sjokolademaske. E
behandlingen fra topp til ta! -

Blueberry bliss, 80 min. Kr 1395,-
Med ansiktsmassasje Nydelig bldbaersbehandling i tre steg med
blabaerskrubb, blabzerinnpakning, og kroppsmassasje med blabzrsuffle.
Rik pa antioksidanter, gir huden spenst og glad. "

rL

Bade hud og sinn blir roligere i denne

Vare hudtera har bred k kap og erfaring. Spor o




i 10-14 dager -

Enkel manicure med lakk, fra 45 min. Kr 590,-

Enkel manicure med lakk, forming av negler og stell av negleband. Velg mellom 40
ulike fargenyanser. Legg til add to om du gnsker. Velg mellom handskrubb,
héndmaske, eller handmassasje priser fra 100kr.

Fjerning av shellac, 20 min. Kr 100,-
Vi fjerner gammel shellac farge.

Handbehandling - Molton Brown, 15 min. Kr 250,-
Fa en mini handbehandling med valgfri duft/sape fra Molton Brown. Handskrubb og
handmassasje.

Hull i grene. Kr 500,-
Vi tar hull i begge orene samtidig. Renseservietter til hjemmebruk er inkludert i prisen.

@

Vi laterer oss reg ig med kurs og faglig pafyll. Alt for at du som
kunde skal fa den hjelpen og veiledningen du onsker.




GAVEKORT
Godyut!
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Vi holder til i nyoppsussede lokaler pa sydsiden i Halden sentrum.
Det er gode parkeringsmuligheter i sidegatene og pa Halden torg.
Adresse: storgata 4C, 1767 Halden. Kontakt oss gjerne pa telefon

for timebestilling eller sparsmél: 69176935. Velkommen!



Avbestilling
Ma skje senest ki 12. arbeidsdagen
for avtale. Timer som ikke blir
avbestilt md betales.

Adresse
Storgata 4C, 1767
Halden

Tlf: 69176935
Facebook/7sméarom

Instagram/7smarom

WWW.7smaarom.no

Varer
Vi bytter bare varer som er
kjopt hos oss. Kvittering
ma vises.
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MED VELVARE

Vi tar forbehold om at
skrive/trykkfeil kan
forekomme i brosjyren.
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